
たべものビンゴ クイズヒント集 

① やさしいヒント   （未就園児・年少）  

② 考えるヒント    （年中） 

③ チャレンジヒント （年長・小学校低学年） 

 

 

 

 

 

 

食べ物 ヒント 例 

りんご ①赤くて丸くて、ジュースにしてもおいしいくだものだよ！ 

②白雪姫のお話に出てくるくだものだよ！ 

③英語では「アップル」とよばれるくだものだよ！ 

とうもろこし ①黄色いつぶつぶが、たくさんならんでいる食べものだよ！ 

②緑の皮に包まれて、フサフサのひげがついている食べものだよ！ 

③熱くすると、「ポンポン！」とはじけて、ポップコーンになるよ！  

バナナ ①黄色くて、細長く曲がったくだものだよ！ 

②サルが大好きなくだものだよ！ 

③最初は緑色だけど、だんだん黄色になって甘くなるくだものだよ！ 

いちご ①赤くて、小さなつぶつぶがついているくだものだよ！ 

②ケーキの上にのっていることが多い、甘酸っぱいくだものだよ！ 

③白いお花が咲いたあとに、赤い実ができるくだものだよ！ 

おにぎり ①白いごはんを、ぎゅっとにぎって三角や丸い形にした食べものだよ！ 

②中にうめぼしやしゃけなどが入っている食べものだよ！ 

③のりをまいて食べたり、お弁当に入れたりする食べものだよ！ 

💡 子どもたちに合わせて、使いやすいヒントを 1つ選んでね！      

💡 もし答えが出なければ、1つやさしいヒントを足してみよう！ 

💡 ヒントを読んだあとに、「な～んだ？」と聞いてみよう！ 

 

たべもの 

ごとに  

3種類 



食べ物 ヒント例 

メロンパン ①丸くて、あみあみ模様がついているパンだよ！ 

②パンの上に甘いビスケットの生地（きじ）がのっているパンだよ！ 

③果物の名前がついているけれど、入っていないパンだよ！ 

ハンバーグ ①お肉を丸くして焼いた、茶色いおかずだよ！ 

②お肉とたまねぎをまぜて、フライパンで焼くおかずだよ！ 

③パンにはさむと「ハンバーガー」に変身するおかずだよ！ 

エビフライ ①えびをあぶらで揚げた、サクサクのおかずだよ！ 

②赤くて固い「しっぽ」がついているおかずだよ！ 

③タルタルソースをつけて食べることが多いおかずだよ！ 

オムライス ①卵で、ケチャップごはんを包んだ食べものだよ！ 

②スプーンで卵を割ると、中から赤いごはんが出てくる食べものだよ！ 

③ケチャップで絵や文字をかいて楽しめる食べものだよ！ 

カレーライス ①白いごはんに、茶色いルーをかけて食べものだよ！ 

②じゃがいもやにんじん、お肉などが入っている食べものだよ！ 

③甘口（あまくち）や辛口（からくち）がある食べものだよ！ 

ラーメン ①チャーシュー、たまごやのりなどがのっている、あたたかいめんの食

べものだよ！ 

②あたたかいスープの中に、長いめんが入っている食べものだよ！ 

③しょうゆやみそ、とんこつなど、いろいろな味がある食べものだよ！ 

プリン ①黄色くて茶色いソースがかかっている、ぷるぷるのおやつだよ！ 

②たまごや牛乳が固まってできるおやつだよ！ 

③お砂糖をこがして作る、茶色いソースがかかっているおやつだよ！ 
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